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Minister Zdrowia

W dniu 19.03.2019 bylismy uczestnikami posiedzenia Senackiej Komisji
Zdrowia w Warszawie (gmach Sejmu RP). Prezentowana byla oryginalna metoda
asymetrycznych ¢wiczen tréjptaszezyznowych Ryszarda Harezlaka, ktora okazala sie
skuteczna w  korygowaniu skolioz idiopatycznych i sprawdzita sie w praktyce
terapeutycznej. ChcielibySmy bardzo prosi¢, aby Ministerstwo Zdrowia bylo
oredownikiem tej zbawiennej w pewnym sensie metody. Pragniemy poinformowac,
ze w miedzyczasie probowalismy zainteresowac ta doniosta spotecznie kwestia takze
Krajowa Izbe Fizjoterapeutow.

Oczywiscie spotkanie w Senacie RP bylo bardzo pozyteczne, ale zapewne nie
bedzie skutkowalo automatycznym powszechnym uznaniem te] unikalnej metody,
przekonaniem do niej przede wszystkim polskich ortopedow. Konieczne bylyby
odpowiednie starania, aby poznali i opanowali praktycznie, metodycznie te nietatwa,
lecz wartosciowa metode liczne kregi fizjoterapeutdw, aby zaistniala ona w
programach studiow fizjoterapeutycznych uczelni wychowania fizycznego i
uniwersytetow medycznych, a takze w systemach ksztalcenia podyplomowego.
Chodzi jednak o to, aby metoda byla praktykowana przez osoby kompetentne,
odpowiedzialne, a przede wszystkim zeby byla bezpieczna, gdyz np. asymetryczne
zwisy elongacyjne na mini-drazku gtowa w dot nie powinni wykonywaé skoliotycy
ze schorzeniami kardiologicznymi, z wadami wzroku (np. jaskra), niepetnosprawni

intelektualnie itp. Wymagana powinna by¢ wowczas opinia lekarza-specjalisty.



Chociaz metoda jest bardzo wartosciowa i sprawdzona, to jestesmy $wiadomi,
ze bez altentycznego zaangazowania Ministerstwa Zdrowia realizacja tych
dalekosieznych 1 nietatwych zamierzen nie bedzie mozliwa. Sadzimy, ze tymi
szansami zachowawczego leczenia skolioz idiopatycznych, ktore dotyczg znaczacej
czesci populacji dzieci 1 mlodziezy oraz zatroskanych ich zyciowymi losami
rodzicow, nalezatoby w dalszej perspektywie zainteresowaé takze wspdtpracujace z
Ministerstwem Zdrowia instytucje, towarzystwa naukowe, organizacje spoleczne.

Ryszard Harezlak przyjmuje i nadal przyjmowaé bedzie zdesperowanych
niejednokrotnie rodzicéw ze swoimi pokrzywdzonymi przez los pociechami niemal z
calej Polski, ale jest to przystowiowa kropla w morzu spotecznych potrzeb. Nie
mozemy sie pogodzi¢ zwlaszcza z przyjeta i realizowang konsekwentnie od
kilkunastu lat przez polskich ortopedow strategia: obserwowaé skrzywienie
kregostupa do 20° wedlug Cobba, jak si¢ pogorszy to gorset ortopedyczny, zeby
spowolni¢ progresje¢ skrzywienia, a jesli skolioza przekroczy 45° wedlug Cobba
to operacja. Nie jesteSmy przeciwni uzasadnionym zabiegom chirurgicznym w
zaawansowanych skoliozach idiopatycznych, ale wyjatkowo tylko wtedy, kiedy
prawidlowo aplikowane zabiegi terapeutyczne, np. metoda Harezlaka okazaly sie
nieskuteczne.

W ostatnich latach Zycie dostarczylo nowe przykre do$wiadczenia. Do
Ryszarda Harezlaka zglaszaja sie takze rodzice ze swoimi dzieémi z
zaawansowanymi skoliozami (przewaznie sa to dziewczeta) niekiedy nawet ze
skierowaniami na operacje i udaje si¢ wowczas nie tylko zatrzymaé progresje
skoliozy, ale znaczaco zmniejszy¢ katowe wartoscei skrzywien kregostupa, co zostato
udokumentowane radiologicznie i skoliometrycznie. Zdarzaja sie jednak takze
przypadki po operacjach kregostupa wykonanych 5, 10, 15 lat weczedniej. Okazuje
sie. ze zmniejszone katy skrzywienia wskutek zabiegu chirurgicznego po kilku lub
kilkunastu latach sa wigksze niz przed operacja. Nieodosobnionym potwierdzeniem
moze by¢ przypadek Katarzyny lat 16, u ktorej skolioza lewostronna piersiowo-
ledzwiowa wynosita 60° wedtug Cobba, po operacji byto 30°, ale po 10 latach od

operacji powiekszyta si¢ do 80°. Gdyby taka osoba trafita do Ryszarda Harezlaka o
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wiele lat wczesniej, to uniknetaby kosztownego gorsetowania, ktore powoduje
wiotczenie “miesni posturalnych i wylacza czynnosciowo tak potrzebny ,.gorset
naturalny™, a przede wszystkim moze nie bylby konieczny bolesny, skomplikowany
zabieg chirurgiczny, a efekty zdrowotne bytyby zadowalajace. Nieporozumienie
polega na tym, ze chirurg-ortopeda jest usatysfakcjonowany, gdyz wskutek operacji
skolioza zmniejszyta sie 0 50%, co uspokaja takze czujno$é rodzicéw. Mija kilka lub
kilkanascie lat i pojawiaja sie potworne dolegliwosci bolowe, pogarsza styl zycia,
ograniczone sa tez mozliwosci wykonywania czynnosci zawodowych. Zdesperowani
rodzice szukaja ratunku, ale tylko nieliczni trafiaja zupeilnie przypadkowo do
Osrodka w Czechowicach-Dziedzicach, gdzie zachowawcze zabiegi terapeutyczne
wykonuje doswiadczony w  skutecznym korygowaniu skolioz idiopatycznych
Ryszard Harezlak (tel. 603757407). Niestety ortopedzi nie wiedza, nie interesuja sie
jakie sa odlegle skutki operacji kregostupa. Nalezaloby usankcjonowaé zasade
wykonywania obowigzkowych badan kontrolnych pacjentow przez wiele lat po
operacjach  bocznych  skrzywien kregostupa we  wszystkich osrodkach
ortopedycznych spotecznej shuzby zdrowia. Uwazamy, ze operowani skoliotycy
powinni  pozostawa¢ pod szczegélna opieka poradni ortopedycznych i
rehabilitacyjnych takze przez dhugie lata po interwencjach chirurgicznych, zeby
utrwala¢ efekty operacji i nie dopuszcza¢ do drastycznego powigkszania sie
operowanych skolioz idiopatycznych.

W 2018 roku mielismy okazje zaprezentowania doniesienia ,,Korygowanie
skolioz idiomatycznych kregoshupa ¢wiczeniami asymetrycznymi metoda Harezlaka”
podczas konferencji naukowej Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we
Wroclawiu, ktore spotkalo sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow i
organizatorow konferencji oraz zostalo zakwalifikowane do druku w monografii
~Wady postawy — problemy medyczne, rehabilitacyjne i spoleczne” (Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem, Wroctaw 1018). Korzystajac z okazji pozwalamy
sobie przekaza¢ ten wspotautorski artykul, w ktérym zostaly zwiezle omowione
zasady metody z licznymi ilustracjami oraz udokumentowana radiologicznie i

skoliometrycznie jej skuteczno$¢. Mamy nadzieje, ze publikacja zainteresuje nie
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tylko Pana Ministra, ale takze licznych wspotpracownikow oraz zaprzyjaznione
osoby, instytucje (artykul mozna wielokrotnie kserowac). Jest to bowiem najnowszy
wizerunek metody godnej uznania 1 upowszechnienia. Moze publikacja okaze sie
takze przydatna w kontaktach interpersonalnych.

Laczymy serdeczne pozdrowienia i wyrazy szacunku oraz najlepsze zyczenia
wszelkich pomysinosci w spotecznej misji profilaktyki i promocji zdrowia. Liczymy
na owocng wspotprace, gdyz sa to donioste dylematy spoleczne, dotycza znacznej
czgsci polskich rodzin. Niechaj troska o mlode pokolenie Polakow dotknietych
skoliozami dodaje nam sit i motywacji do walki z nabrzmialymi problemami

zdrowotnymi.



