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Uniwersytet Dolnośląski DSW we Wrocławiu 
 

 

OGÓLNOKRAJOWY DZIEŃ REHABILITACJI DZIECKA 
 

XLVIII KONFERENCJA NAUKOWA 

 NA TEMAT 

„HOLISTYCZNE UJĘCIE AKTYWNOŚCI  

OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ” 

 
TERMIN KONFERENCJI 

6.12.2024 r. piątek 
 

MIEJSCE OBRAD 

Uniwersytet Dolnośląski DSW we Wrocławiu 

Wrocław, ul. Strzegomska 55,, Sala 111 i Aula 

Budynek dostępny dla osób niepełnosprawnych na wózkach, parking, winda. 

 

 

KOMITET NAUKOWY KONFERENCJI 

• dr Bożena Bartosik – Wyższa Szkoła Kształcenia Zawodowego we Wrocławiu 

• prof. dr hab. Jan Bieniek – TWK-Wrocław – przewodniczący 

• prof. dr hab. Eugeniusz Bolach – TWK-Wrocław 

• dr hab. Bartosz Bolach – prof. Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

• doc. dr Alina Czapiga – Uniwersytet Wrocławski 

• dr Urszula Dębska – Uniwersytet Wrocławski 

• dr Krystyna Gomulska – TWK-Wrocław 

• dr hab. Katarzyna Kotarska - prof. Uniwersytetu Szczecińskiego 

• dr inż. Anna Krajewska-Pędzik - Uniwersytet Szczeciński 

• dr hab. Joanna Kruk-Lasocka - prof. Pomorskiej Szkoły Wyższej 

• dr Monika Niewiadomska - prof. Uniwersytetu Szczecińskiego 

• dr Małgorzata Oleniacz - prof. Uniwersytetu Dolnośląskiego DSW we Wrocławiu 

• dr Józef Patkiewicz – TWK-Wrocław 

• dr Dariusz Rutkowski - Uniwersytet Dolnośląski DSW we Wrocławiu 

• prof. dr hab. Ludwika Sadowska – TWK-Wrocław 

• dr Wojciech Seidel – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

• dr hab. Marta Stępień-Słodkowska - prof. Uniwersytetu Szczecińskiego 

• dr hab. Maria Straś-Romanowska - prof. Uniwersytetu Wrocławskiego, Uniwersytet Dolnośląski DSW 

• prof. dr hab. Jan Ślężyński – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 

• prof. dr hab. Robert Śmigiel – Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

• dr Jagoda Walowska - RB DR Jagoda Walowska 

• prof. dr hab. Marek Woźniewski – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
 

KOMITET ORGANIZACYJNY KONFERENCJI 

dr Józef Patkiewicz – przewodniczący, mgr Anna Duszyńska, mgr Ryszard Gąsior, 

mgr Waldemar Hoszkiewicz, mgr Anna Jędryczka-Hamera, Bogumiła Piwowar, dr Tadeusz Urban 

mailto:twk@twkwroclaw.pl


Honorowym Patronatem objęli 48. Konferencję Naukową ODRD pt.  

„Holistyczne ujęcie aktywności osób z niepełnosprawnością” 

➢ Marszałek Dolnośląski Paweł Gancarz 

 i 

➢ Rektor Uniwersytetu Dolnośląskiego DSW dr hab. Sławomir Krzychała prof. UD 

DSW. 

 

 Konferencja miała formę sesji teoretycznych, warsztatów i zajęć o charakterze 

interaktywnym. Towarzyszyły jej wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych oraz występy 

artystyczne osób niepełnosprawnych. Uczestnicy otrzymali materiały szkoleniowe  

i certyfikaty. 

 Holistyczne ujęcie aktywności osób z niepełnosprawnościami to wszechstronne 

podejście do ich trybu życia, aktywności fizycznej, sportu, rekreacji i codziennego 

funkcjonowania w społeczeństwie. Wszystkie elementy stylu życia wpływają na jego 

jakość, przez co warunkują zdrowie fizyczne, psychiczne czy społeczne. Podejście 

holistyczne daje możliwość stworzenia osobom z niepełnosprawnościami warunków,  

w których mogą oni w pełni prowadzić satysfakcjonujące życie i dążyć do jak najlepszej 

jego jakości. 

 Zdrowie fizyczne wspierane jest możliwościami korzystania z indywidualnych 

programów rehabilitacyjnych, z uwzględnieniem różnorodnych form terapii dostosowanych 

do potrzeb każdej osoby. To także promowanie aktywności fizycznej wśród tej grupy 

społecznej, dostępność do miejsc i sprzętu uwzględniających występujące dysfunkcje. 

 Zdrowie psychiczne wzmacniane jest przez wsparcie psychologiczne, które pozwala 

radzić sobie z trudnymi wyzwaniami emocjonalnymi. Podobnie mogą działać samorozwój 

i edukacja. Bardzo ważnym aspektem życia osób z niepełnosprawnościami jest integracja 

społeczna, oparta na zaufaniu, szacunku, pomocy rodziny, przyjaciół i specjalistów 

medycznych z różnych dziedzin.  

 Holistyczne podejście wymaga współpracy wielu różnych sektorów: zdrowia, 

edukacji, opieki socjalnej, technologii oraz polityki. Kluczowe jest zrozumienie  

i respektowanie indywidualnych potrzeb i możliwości każdej osoby z niepełnosprawnością, 

co pozwala na stworzenie inkluzywnego i wspierającego środowiska. 
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XLVIII Konferencja Naukowa „Holistyczne ujęcie aktywności osób z niepełnosprawnością” 
Wrocław 6.12.2024 

PROGRAM 
9.00 – 9.40 Ćwiczenia przeciwpożarowe i ewakuacyjne – „Ewakuacja budynku” 

9.45 – 10.00 Rejestracja uczestników Konferencji  

10.00 – 11.45  Sesja I 
Przewodniczący: prof. dr hab. Eugeniusz Bolach, dr hab. Marta Stępień-Słodkowska prof. US, dr Józef Patkiewicz 

 Autor Instytucja Temat 

1.    dr Józef Patkiewicz Prezes TWK-Wrocław Otwarcie Konferencji – XLVIII ODRD - 
Wprowadzenie 

2.   1 dr hab. Marta Stępień-
Słodkowska prof. US1, 
mgr Justyna Pyrgiel1, 
mgr Adrian Struzik1, 
dr hab. Bartosz Bolach prof. 
AWF2 

1Uniwersytet Szczeciński, Instytut Nauk o 
Kulturze Fizycznej, Wydział Kultury 
Fizycznej i Zdrowia, 
2Akademia Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu 

Nowoczesne sposoby wspomagania rozwoju 
osób z niepełnosprawnością ruchową 

3.   2 dr Józef Patkiewicz Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem 
Oddział Wojewódzki we Wrocławiu 

Problemy motywacji aktywizacji zawodowej 
osób z niepełnosprawnością 

4.   3 dr Anna Suchon 

mgr Wiktoria Wawrzaszek 

Uniwersytet Jana Długosza Częstochowa Nauczyciel osób z niepełnosprawnością, 
wobec wyzwań praktyki szkolnej  
w społeczeństwie 

5.   4 dr Celestyna Grzywniak1 

dr hab. Olena Boharova 
prof.UKEN 2 

1Krakowska Akademia  
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego  
Kraków 
2Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej 
Kraków 

Nieprawidłowe przetwarzanie słuchowe i 
stosowane terapie w praktyce 

6.   5 mgr Marta Mieszała Zespół Szkół w Walichnowach Ruch, który rozwija – aktywność motoryczna 
dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w 
stopniu głębokim 

WARSZTAT 

7.    dr hab. Joanna Kruk-
Lasocka prof. PSW 

Pomorska Szkoła Wyższa Rola środowiska naturalnego w terapii osób z 
autyzmem: Terapeutyczne korzyści kontaktu z 
przyrodą - warsztat 

 

12.00 – 12.15 Przerwa – Poczęstunek - Wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych 

 
12.15 – 13.30  Sesja II 
Przewodniczący: dr hab. Joanna Kruk-Lasocka prof. PSW, dr inż. Anna Krajewska-Pędzik, dr Jagoda Walowska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.30 – 13.45 Przerwa – Poczęstunek - Wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych 
 

13.45 – 14.15 (Aula) Występy artystyczne Prowadzący 

13.    Spektakl Teatru Euforion „Uczta popielcowa"  mgr Anna Jędryczka-Hamera 

 
14.15 – 14.20 Przerwa 
 
14.20 – 16.00  Sesja III 

Przewodniczący: dr Małgorzata Oleniacz prof. UD, dr hab. Bartosz Bolach prof. AWF, dr Dorota Pilecka 

8.    mgr Barbara Stanisławska-
Górska 

Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji ART 

Góry i Wyżyny Dolnego Śląska dostępne  
z DOLSAR ART – warsztaty górskiej turystyki 
społecznej ,,Razem Łatwiej" dla osób  
z doświadczeniem choroby psychicznej 

9.    mgr Anna Jędryczka-
Hamera 

Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji ART 

Spektakl „Uczta popielcowa" – jako przykład 
arteterapii osób z doświadczeniem choroby 
psychicznej 

10.    dr Jagoda Walowska RB DR JAGODA WALOWSKA Wpływ hipoterapii na rozwój psychofizyczny 
osób z niepełnosprawnościami 

11.    dr hab. Bartosz Bolach prof. 
AWF1 
mgr Kowalewicz Maciej1 
dr hab. Marta Stępień-
Słodkowska, prof. US2 

1Akademia Wychowania Fizycznego  
we Wrocławiu 
2Uniwersytet Szczeciński Wydział 
Kultury Fizycznej i Zdrowia  
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej 

Motywacja do uprawiania strzelectwa 
sportowego przez osoby z dysfunkcją 
narządu wzroku 

12.    dr inż. Anna Krajewska-
Pędzik 

Uniwersytet Szczeciński Wydział Kultury 
Fizycznej i Zdrowia 

Zagrożenia żywieniowe u kobiet czynnych 
zawodowo, wykonujących prace biurowe 

14.    Natalia Czerniak, 
dr Dorota Pilecka 

Akademia Wychowania Fizycznego  
im. E. Piaseckiego w Poznaniu  
Filia w Gorzowie Wielkopolskim 
Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w 
Gorzowie Wlkp. 

Poczuć się jak senior – studium przypadku  
z wykorzystaniem symulatora geriatrycznego 

15.    dr Dariusz Rutkowski Uniwersytet Dolnośląski DSW Ograniczenia zdrowotne seniorów 
podejmujących zorganizowaną aktywność 
fizyczną na przykładzie zajęć nordic walking 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gov.pl/web/rehabilitacjamswia/okresowe-cwiczenia-przeciwpozarowe-i-ewakuacyjne&ved=2ahUKEwiTuqnxxNSKAxV5LBAIHfUYHMwQFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw3uZ5_R66AZ0nAc3bg5O36N


 

 
Konferencji towarzyszyły wystawy i występy artystyczne: 

➢ Wystawa wydawnictw TWK-Wrocław nt. osób z niepełnosprawnością i materiałów informacyjnych Uniwersytetu Dolnośląskiego 
DSW, 

➢ Spektakl Teatru Euforion „Uczta popielcowa" wg tekstu Olgi Tokarczuk, w reżyserii mgr Anny Jędryczki-Hamery 
W przerwach międzysesyjnych serwowano poczęstunek. 
Uczestnicy otrzymali materiały szkoleniowe i certyfikaty – poświadczenie udziału w Konferencji. Osobom niepełnosprawnym i seniorom 
pomagali wolontariusze. Udział w Konferencji wzięło około 50 osób. Organizacja Konferencji dofinansowana była przez Zarząd Województwa 
Dolnośląskiego. 
Informacje i komunikaty o Konferencji zamieszczono na stronie internetowej www.twkwroclaw.pl i FB oraz rozsyłano Internetem. 
Materiały naukowe z Konferencji opublikowano w książce, która dostarczona zostanie uczestnikom po Konferencji. 
Spotkanie integracyjne uczestników i podsumowanie Konferencji nastąpiło podczas obiadu w Restauracji Drevny Kocur w dniu 30.12.2024 r. 

Prezes TWK-Wrocław 

dr Józef Patkiewicz 

 

16.    Anita Kaczperska 
dr Dorota Pilecka 

Akademia Wychowania Fizycznego  
im. E. Piaseckiego w Poznaniu  
Filia w Gorzowie Wielkopolskim 
Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w 
Gorzowie Wlkp. 

Ocena równowagi statycznej - studium 
przypadku z wykorzystaniem symulatora 
geriatrycznego oraz platformy Medibalance 
Pro 

17.    dr Dorota Pilecka 
Wiktor Vogt 

Akademia Wychowania Fizycznego  
im. E. Piaseckiego w Poznaniu  
Filia w Gorzowie Wielkopolskim 
Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w 
Gorzowie Wlkp. 

Rola asystenta osoby niepełnosprawnej na 
przykładzie działalności TWK Oddział w 
Gorzowie Wlkp. 

18.    dr Małgorzata Oleniacz prof. 
UD DSW 

Uniwersytet Dolnośląski DSW Aktywność w bliskości z naturą na przykładzie 
analizy badań warsztatów terapii zajęciowej 

19.    dr Agnieszka Szymajda Uniwersytet Dolnośląski DSW Muzykoterapia w aktywizacji osób  
z niepełnosprawnościami - warsztat 

20.    Dyskusja i zakończenie 
Konferencji 

dr Małgorzata Oleniacz prof. UD DSW i dr Józef Patkiewicz 

http://www.twkwroclaw.pl/

